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LE CHEMIN DES LEGENDES

LA MONTEE DES MILLE MARCHES

Situé sur la montagne du Somail, le
hameau de Langlade vous accueille pour
une randonnée sportive vers le plateau de
I'Espinouse avant d‘atteindre le site du
Saut de Vésoles, long défilé rocheux entre-
coupé de cascades et de gorges spectacu-
laires, inscrit & I'inventaire des sites depuis
1946.

La légende attribue au diable la création de
cette faille formée par le Bureau, ruisseau a
I'apparence paisible pouvant devenir
torrent en période de crues ; I'usure de la
roche et la profondeur des gorges en
témoignent. Une série d'escaliers faits de
marches et de dalles vous permettra de
gravir cette montée au milieu d’une
végétation luxuriante.

La diversité de ces paysages vous rappell
sans doute d'autres sites d‘exception
comme les vasques naturelles de Corse ou
les bruyeéres et les landes des plateaux de
I'Auvergne.

THE THOUSAND-STEP ASCENT

Located on the Somail Mountain, the hamlet
of Langlade proposes a hike to the Espinouse
plateau before reaching the site of the Saut de
Vésoles, a long narrow rocky pass punctuated
with waterfalls and spectacular gorges, a part
of the sites inventory since 1946.

Legend attributes the creation of this fault to
the devil, but It was in fact formed by the
Bureau, an apparently peaceful stream that
can become torrential during floods, as can be
seen from the erosion of the rock and the
depth of the gorges. A series of steps and slabs
allows you to ascend amongst this lush

vegetation.

The diversity of its landscape will probably

remind you of other exceptional sites, such as
the natural pools In Corsica or the heather
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RENSEIGNEMENTS

Office du Tourisme Intercommunal
du Pays Saint Ponais

04 67 97 06 65

www, ot-pays-saint-ponais.fr

FFRandonnée Hérault :
0467674115
www. ffrandonnee34.fr
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INFOS TECHNIQUES

Itinéraire difficile par son dénivelé et son aspect technique.
Forte montée entre 2, et3, .

Prudence entre 2 et 3, par temps de pluie et de brouillard.
Passages sur dalles rocheuses. “
Ne pas redescendre par les 1000 marches en cas de mauvaises conditions météorologiques.

RECOMMANDATIONS I
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Prévoir une réserve d'eau (21). '" 114
Se protéger du soleil et du froid.

Prévoir des chaussures adaptées 4 la randonnée.
Se renseigner auprés de |la mairie pour les périodes
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Itinéraire aménagé et entretenu par le Département.
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Bonne direction Right direction
Tourner a droite Tum right
Tourner & gauche Tum left
Mauvaise direction Wrong way
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