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LES CIRCUITS

Nom du Circuit

|0lmn Dénivelé
(mnm)| (enm)

Circuits au départ du Gasseau, St-Léonard-des-Bois

1 Le Champ des Pas q 130
2 La Tasse 21 | 250
3 Le Bois de Chemasson 17 | 250
4 Montaigu 271 | 310
5 Les Buttes 10 280
6 Le Val 1z | 280
g Le Tour de la forét de Pail 70 | 1000
g Le Tour des Alpes Mancelles ne | 1200
Circuits au départ de St-Céneri-le-Gérei
o La Tasse 21 | 250
4 Montaigu 21 | 310
6 Le Val 12 | 280
7 Le Tour de la forét de Pail 70 | 1000
g Le Tour des Alpes Mancelles ne | 1z00
Circuits au départ de Fresnay-sur-Sarthe
g Le Tour des Alpes Mancelles ne | i1zoo
q La Carrigre 7
10 Cireuit de Vaux 30
Circuits au départ de I'Etang des Perles
70 | 1000

Le Tour de la forét de Pail

Le Tour des Alpes Mancelles

né

4N EEEUED XTOED=ECwme

Muméro au Déparl

TR s a8 T s i 3295 230



